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| Dein Weg beginnt hier.

| Ob drei Tage durch Deutschland oder
hundert Kilometer bis Santiago - diese kleine

i, o ma

PDF begleitet dich beim Planen, Packen und
Losgehen. Ohne Druck, aber mit Getuhl.
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Mini-Route fiir. Einsteiger:
Jakobswedq von Koln nach Trier

Drei Tage. Drei Etappen. Und ein Gefiihl von Weite und
innerer Ruhe - mitten in Deutschland. Diese kleine Route ist
ideal fur den Einstieg in den Jakobsweg. Sie verbindet
Natur, Kultur und die ersten .Schri’r’rmé:'i'h§”PiIgern.

Etappe 1: K&in — Briihl (ca. 20 km)

' Start am Kélner D.'fom. Der Weg fuhr’r dich durch den
Gringurtel, vorb;,éi an stillen Wegen bis zum Schloss
Augustusburg in Briihl.

Etappe 2: Briihl - Euskirchen (ca. 25 km)

Ein Tag zwischen Feldern, kleinen Ortschatten und alten

; | Pilgerzeichen. Einkehrmoglichkeiten unterwegs inklusive.

¢ Etappe 3: Euskirchen - Bad Miinstereifel (ca. 22 km)

Higeliger, aber wunderschén. Du erréichst mit Bad
Munstereitel einen historischen Pilgerort mit besonderer

PR R T

Atmosphare.

#Tipp: Wer mochte, kann ab hier noch 1-2 Tage

dranh@ngen - z. B. bis Trier.
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Warum der Jako ssweg genau jetzt der

_ il

| richtige Weg sein kann

Du musst nicht all,és durchgeplant haben. Es reicht, dass du
| losgehen willst. Vﬁele haben es gewogT ohne Top-
Ausrustung, ohndTroumng Undd8® kamen zuruck mit
Geschichten, Erjlkenn’rnissen und diesem einen Blick, den nur
Pilger kennen. | 2

Diese PDF begleitet dich bei deinem Start: kurz, klar, ohne
Schnickschnack. Ob du drei Tage gehst oder drei Wochen -

;‘ .
_*- | es geht nicht darum, anzukommen, sondern zu erleben.

TS

Losgehen. Atmen. Vertrauen.
| Genau damit beginnt dein Weg.
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Deine ersten Schritte - so startest e [T

panni

'H_

e Wahle deinen Abschmﬂ

Starte dort, wo du dich Wohlfuhls’r Fur viele ist Deutschland
perfekt zum Ausprobieren. In Spanien ab Sarria beginnt das

klassische Pilgergetunhl.

e Plane realisﬁsﬁ:h:

15 bis 20 Kilome:rer am Tag sin.a”vélillig ausreichend - dein
Tempo zahlt, nicht das Ziel.

e Buche die ersten Nachte:

Das gibt Sicherheit. Danach kannst du flexibel weitergehen.
Viele Herbergen lassen sich auch spontan tinden.

e Packe leicht:

Was du nicht brauchst, bleibt zu Hause. Dein Rucksack wird
mit jedem Tag leichter - im doppelten Sinn.

e Lass Erwartungen los:

Jeder Weg ist anders. Vergleich dich nicht, geh deinen

eigenen. Du wirst genau das finden, was du brauchst.



Deine Packliste fiir den Jakobsweg -

weniger ist mehr

Start am Kolner ,Dom Der We.glfuhr’r dich durch den
Griungurtel, vorbei an stillen Wegen bis zum Schloss
Augustusburg in Brihl.

. Rucksack (30-40L)
' e Wanderschuhe (eingelaufen!

; |  Flip-Flops oder leichte Abendschuhe
e 2 T-Shirts (atmungsaktiv
e 2 Hosen (eine lang, eine kurz
.o 3x Unterwasche, 3x Socken
e Fleecejacke oder dunner Pulli
e Regenjacke oder Poncho
e Schlatsack-Inlett
e Sonnenbrille & Sonnencreme
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Handy, Ladekabel, Po\;v'_'_'fgrbdnkfﬁ_{_ﬂ_

i

o Kopfharer (optional
= e Stirnlampe / kleine Taschenlampe
o Ausweis / Pilgerpass

o Krankenversicherungskarte
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e Zahnbirste &J Mini—Zohnp-d_s'f'é"'
e Secife, kleinelﬁ Mikrotaserhandtuch

C Mini—Reiseaioo’rheke

e Snacks (Riegel, Nisse

| o Tagebuch + Stift /

¥
Lz

‘# Tipp:

L

Wascheleine, klappbare Gabel, Mini-Seite, Plastiktute - kleine

Helfer machen groBe Freude. Aber: Nur das mitnehmen, was
du WIRKLICH brauchst. :
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#Dein Weg beginnt mit einem Schritt

Der Jakobsweg ist kein Wettbewerb und kein Projekt.
Er ist ein Angebot - an dich, an dein Leben, an das,
was vielleicht schon lange leise in dir ruft. Du musst
nicht weit gehen, um viel zu spiren. Manchmal
reichen wenige Tage, um sich neu-zu sortieren,
durchzuatmen und wieder bei sich anzukommen.

Diese kleine PDF ist kein Ratgeber im klassischen
Sinn. Sie ist eine Einladung;dir selbst zuzuhéren.
Denn auf dem/Weg wirst du Menschen begegnen,
Momenten, Gedanken - und ganz sicher auch dir
selbst.

Du gehst nicht, um anzukommen.
Du gehst, um zu erleben.

!
Und falls du dir unterwegs eine Pause génnst - du 3
weilt, wo du wieder Inspiration findest.

@ Mehr iiber Pilgerwege, stille Reisen und
achtsames Unterwegssein findest du aut:

reisen-meer-strand.com
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